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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г.№ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Письмо от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного письма» 

рекомендует ввести учебный курс внеурочной деятельности «Россия – моя история». 

- Приказ министерства образования Тульской области от 12.02.2021 «Об 

утверждении регионального проекта социального воздействия в сфере образования 

«Повышение уровня функциональной грамотности школьников Тульской области» на 

2021, 2022, 2023 годы»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарноговрачаРоссийской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организациейможетпредусматриваться использованиересурсовдругихорганизаций(в том 

числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


  



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 10-11 классов 

МБОУ ЦО №25 

 на 2023 – 2024 учебный год  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основная образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется 

по следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3. Профориентационная работа 

Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 

полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей.  



План внеурочной деятельности 

на ступени среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

(10-11 классы) 

Направление внеурочной деятельности Название рабочей программы 10а 10б 11а 11б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная грамотность 1 1 1 2 

Финансовая грамотность    1 

3. Профориентационная работа 

Профориентация 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 2  2 

Олимпиадный центр по математике 1 1 1  

УКЦ по биологии 2 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
2 2   

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   2 2 

Черчение 2    

Начальная военная подготовка 1 1   

Россия – моя история 1 1 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по химии 1 1 1 1 

Тульский край – земля силы и 

талантов 
  1 1 

Олимпиадный центр по немецкому 

языку 
   1 

Подготовка к ЕГЭ по географии   1 

5.  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов 

Театральная студия «Парус» 2 

Калистеника 2 

Вальс   2 2 

Баскетбол 4 



Направление внеурочной деятельности Название рабочей программы 10а 10б 11а 11б 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Основы психологии 1 1 1 1 
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