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Пояснительная записка 

Охрана и укрепление здоровья подрастающего поколения является важнейшей 

задачейобщества и государства. Известно, фундамент здоровья закладывается 

в детском 

возрасте.Флорболзанимаетбольшоезначениеиместовсистемефизическоговоспи

таниядошкольников.Кружковаяработапофлорболуимеетфизкультурно-

оздоровительнуюнаправленность.Средствамифлорболарешаютсязадачигармон

ично-физическогоразвития личности, формируются знания и умения, 

необходимые для развития 

быстроты,ловкостиисилы.Дляэтоговработефизкультурно-

оздоровительнойнаправленностиприменяются общеразвивающие и 

специальные упражнения, направленные на 

укреплениездоровья,всестороннеефизическоеразвитие,ознакомлениесприемам

иигрывофлорбол. 

Флорбол-

команднаяспортивнаяигра.Онапроводитсянаплощадке.Игрокипередвигаются 

по площадке. Задача игроков - с помощью клюшек забить мяч в 

воротапротивникаизащитить своиворота. 

Целипрограммы:укреплениездоровья,всестороннеефизическоеразвитие,фо

рмированиеуменийинавыковигрывофлорбол,приобщениекспорту. 

Программа рассчитана на 68 часов  

Задачи: 

 

1. Обучениетехникеитактикеигрывофлорбол. 

 

2. Развитиефизическихкачеств(быстроты,ловкости,силы,выносливости,гибкости

) 

 

3. Воспитаниечувствотовариществаиколлективизма,взаимопони

манияиответственности. 

Учебныйплан 

 

N 

п/

п 

Название раздела,темы Количествочасов 

Всего 

1 Теоретическая 

подготовка. 

2 

1.1 История 

развитияфлорболавРоссии. 

2 

2 Специальная 

физическаяподготовка. 

20 



2.1 Упражнениядля 

развитиябыстроты. 

6 

2.2 Упражнениядля 

развитияловкости. 

6 

2.3 Упражнениядля 

развитиягибкости. 

6 

2.4 Упражнениядля 

развитиягибкости. 

6 

 

 

Физическаяподготовка 

 

 

Общаяфизическаяподготовка(ОФП)–

этосистемазанятийфизическимиупражнениями,которая направлена на 

развитие всех физических качеств (сила, выносливость, 

скорость,ловкость,гибкость)в ихгармоничномсочетании 

Общеразвивающиеупражнениябезпредметов 

Упражнениядлярукиплечевогопояс:сгибаниеиразгибание,вращение,махи,отв

едениеи приведение, рывки. Выполнение упражнений на месте и в 

движении. Упражнения 

длямышцшеи:наклонывращения,поворотыголовывразличныхнаправлениях.

Упражнениядля мышц туловища: упражнения на формирование правильной 

осанки; наклоныповороты, вращение туловища в различных исходных 

положениях; поднимание иопускание прямых и согнутых ног в положении 

лежа на спине, на животе, сидя, в висе;переход из положения лежа в сед и 

обратно; смешанные упоры и висы лицом и спинойвниз. 

3 Техническая 

подготовка. 

20 

3.1 Тактикаигры 

полевыхигроков. 

10 

3.2 Техника 

передвижений. 

10 

4 Техника владенияклюшкой и 

мячом. 

26 

4.1 Техниканападения. 14 

4.2 Теоретическая 

подготовка. 

2 

4.3 Техниказащиты. 10 



Специальнаяфизическаяподготовка 

Упражнениядляразвитиябыстроты 

Позрительномусигналурывкисместасмаксимальнойскоростьюна5,10,15м.Ры

вкиизразличных исходных положений в различных направлениях. Бег с 

максимальнойскоростью и резкими остановками, с внезапным изменением 

скорости и направлениядвижения по зрительному сигналу. Ускорения. Бег 

по виражу, по спирали, кругу,восьмерке ( лицом и спиной вперед). Эстафеты 

и игры с применением беговыхупражнений. 

Упражнениядляразвитияловкости 

Эстафетыспредметамиибезпредметов.Бегпрыжкамичерезпрепятствия.Паден

ияиподъемы.Играклюшкойстоянаколенях,вполуприседеивприседе.парами 

 

Упражнениядляразвитиягибкости 

Маховыедвиженияруками,ногамисбольшойамплитудой,сотягощениями,пружи

нистыенаклонывразныестороны.Вращение туловища,шпагат,полушпагат. 

 

Техническая подготовка 

Техникаигрыполевыхигроков 

Техникапередвижения 

Стойкафлорболиста(высокая,средняя,низкая).Бег.Бегс 

прыжками,поворотами, 

резкимиостановками.Бегспинойвперед.Бегприставнымиискрестнымишагами

.Бегпо«спирали». 

Техникавладенияклюшкойимячом 

Техниканападения 

Обучениехватуклюшкиодной,двумяруками.Ведениемяча.Ведениебезотрывак

люшкиотмяча(передсобой,сбоку),попрямойиподуге.Ведениемячатолчкамико

нцомкрюкаисерединойкрюка(передсобой,сбоку).Ведение(широкоеикороткое

).Ведениемяча 

«восьмеркой».Бросокмяча. 

Теоретическаяподготовка 

Историяразвитияфлорбола,каквидаспорта 

Техниказащиты 

Отбормячаногой.Выполнениеотборапривстречномдвиженииисбоку.Отбормя

чаклюшкой,корпусом,«вытаскиваниемяча»концомкрюкаклюшки. 

Тактическая подготовка 

Тактикаигрыполевыхигроков 



Тактикаигрыинападения 

Индивидуальные действия. Ведение, обводка, атака ворот. Умение 

ориентироваться 

наигровойплощадке.Выполнениеразличныхдействийбезмячаисмячомвзавис

имостиотдействийпартнеров,соперников. 

Групповые действия. Передачи. Передачи мяча в парах, тройках, на месте и в 

движении.Взаимодействиевпарахсцельювыходанасвободноеместо,играв«стен

ку».Играватаке2х0, 3х0, 2х1, 3х1. Обучение передачи мяча в «квадратах» с 

различным сочетаниемигроков:3х2, 4х3, 3х1, 3х3, 5х4. 

Тактикаигрывзащите 

Индивидуальныедействия.Выборместадляоборонительногодействия,перехва

тпродольнойидиагональной передачи,отбор мяча. 

Групповыедействия.Умениеподстраховатьпартнера. 

Тактикаигрывратаря 

Обучениеисовершенствованиеправильногоисвоевременноговыбораместавво

ротахприатаке.Обучениевыборуспособаотражениямячаприразныхуровняхпо

летамяча. 

 

Обучениеумениюконцентрироватьвниманиенаигроке,угрожающемворотам.Р

азвитиеигровогомышлениявспортивных иподвижных играх. 



Тематическоепланирование 

 

Часы 

занятий 

Тема занятия 

1 Вводное теоретическое занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с 

правилами флорбола 

2 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения мяча. Игра 1х1 

3 ОФП. Специальные упражнения. Ведение с обводкой конусов. Игра 5х5 

4 ОФП. Специальные упражнения Техника броска по воротам. Игра 1х1 

5 ОФП. Специальные упражнения. Ведение +бросок по воротам. Игра 5х5 

6 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 1х1 с нейтральным. 

7 ОФП. Специальные упражнения. Передачи с продвижением. Игра 5х5. 

8 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

9 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

10 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения, обводка. Игра 1х1  

11 ОФП. Специальные упражнения. Техника отбора мяча. Игра 1х1 

12 ОФП. Специальные упражнения. Техника бросков по воротам. Игра 1х1 

13 ОФП. Специальные упражнения. Игра 2х2. Игра 5х5 

14 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 2х2 

15 ОФП. Специальные упражнения. Тактика правильного расположения при обороне. Игра 2х2 

16 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

17 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

18 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения мяча. Игра 1х1 

19 ОФП. Специальные упражнения. Ведение с обводкой конусов. Игра 5х5 

20 ОФП. Специальные упражнения Техника броска по воротам. Игра 1х1 

21 ОФП. Специальные упражнения. Ведение +бросок по воротам. Игра 5х5 

22 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 1х1 с нейтральным. 

23 ОФП. Специальные упражнения. Передачи с продвижением. Игра 5х5. 

24 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

25 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

26 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения, обводка. Игра 1х1  

27 ОФП. Специальные упражнения. Техника отбора мяча. Игра 1х1 

28 ОФП. Специальные упражнения. Техника бросков по воротам. Игра 1х1 

29 ОФП. Специальные упражнения. Игра 2х2. Игра 5х5 

30 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 2х2 

31 ОФП. Специальные упражнения. Тактика правильного расположения при обороне. Игра 2х2 

32 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

33 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

34 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения мяча. Игра 2х2 

35 ОФП. Специальные упражнения. Ведение с обводкой конусов. Игра 5х5 

36 ОФП. Специальные упражнения Техника броска по воротам. Игра 2х2 

37 ОФП. Специальные упражнения. Ведение +бросок по воротам. Игра 5х5 

38 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 2х2 с нейтральным. 

39 ОФП. Специальные упражнения. Передачи с продвижением. Игра 5х5. 

40 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

41 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

42 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения, обводка. Игра 2х2  

43 ОФП. Специальные упражнения. Техника отбора мяча. Игра 2х2 

44 ОФП. Специальные упражнения. Техника бросков по воротам. Игра 2х2 

45 ОФП. Специальные упражнения. Игра 3х3. Игра 5х5 

46 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 3х3 

47 ОФП. Специальные упражнения. Тактика правильного расположения при обороне. Игра 3х3 

48 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

49 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

50 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения мяча. Игра 2х2 

51 ОФП. Специальные упражнения. Ведение с обводкой конусов. Игра 5х5 

52 ОФП. Специальные упражнения Техника броска по воротам. Игра 2х2 

53 ОФП. Специальные упражнения. Ведение +бросок по воротам. Игра 5х5 

54 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 2х2 с нейтральным. 

55 ОФП. Специальные упражнения. Передачи с продвижением. Игра 5х5. 

56 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

57 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

58 ОФП. Специальные упражнения. Техника ведения, обводка. Игра 2х2  



59 ОФП. Специальные упражнения. Техника отбора мяча. Игра 2х2 

60 ОФП. Специальные упражнения. Техника бросков по воротам. Игра 2х2 

61 ОФП. Специальные упражнения. Игра 3х3. Игра 5х5 

62 ОФП. Специальные упражнения. Техника передачи мяча. Игра 3х3 

63 ОФП. Специальные упражнения. Тактика правильного расположения при обороне. Игра 3х3 

64 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в атаке. Игра 5х5 

65 ОФП. Специальные упражнения. Тактические действия в обороне. Игра 5х5 

66 ОФП. Специальные упражнения. Игра3х3. Игра 5х5 

67 ОФП. Специальные упражнения. Игра 4х4. Игра 5х5  

68 ОФП. Игра 5х5 
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