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для учащихся 1-4х классов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса 
порции(гр)

	
ККАЛ

	Завтрак
	Каша "Дружба"
	180
	207

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	88

	
	Батон нарезной
	30
	78,6

	
	Сыр
	15
	53,7

	
	Фрукты свежие (Яблоко)
	100
	47

	Стоимость завтрака:
	102,00

	Обед
	Салат из свежих огурцов и помидоров с р.м.
	60
	71,4

	
	Рассольник "Ленинградский" на м/б
	200
	131

	
	Гуляш из отварной говядины
	100
	258

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	253

	
	Компот из плодов и ягод сушеных (курага)
	200
	40

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54,3

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	Стоимость обеда:
	102,00

	Полдник
	
	
	

	
	Булочка Ванильная
	100
	235,5

	
	Сок фруктовый
	200
	88,1

	Стоимость полдника:
	65,00


 
 для учащихся 5-11х классов

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса 
порции(гр)

	
ККАЛ

	Завтрак
	Каша "Дружба"
	210
	241,5

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	88

	
	Батон нарезной
	30
	78,6

	
	Сыр
	15
	53,7

	
	Фрукты свежие (Яблоко)
	100
	47

	Стоимость завтрака:
	102,00

	Обед
	Салат из свежих огурцов и помидоров с р.м.
	100
	119

	
	Рассольник "Ленинградский" на м/б
	250
	163,75

	
	Гуляш из отварной говядины
	100
	258

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	303,6

	
	Компот из плодов и ягод сушеных (курага)
	200
	40

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	72,4

	
	Батон нарезной
	30
	78,6

	Стоимость обеда:
	102,00




Yteeppato aupektop ®Gunuan «JIMBPA» 000 «OPUOH»
Banbtep P.M.

«CornacosaHo» [iupekrop MBOY LIO N2 25»
Anexkceesa E.IN.

MEHIO
Ha 06.10.2025 ropa
ans yyawmxcs 1-4x knaccos

Tipwen aun Havwenosarive briona Macca
ropuw(rp) KKATT
3asTpak  [<awa Lpywca 180 207
[KoderHi HanwToK ¢ MonoKom 200 88
[Baton Hapesnon 30 786
[cop 3 537
[opyKTe! coenme (A6noKo) 00 47
[CrommocTs sasTpaKa: 10200
O6en  [CanaT ¥3 CBERMX OTypLOB ¥ OMWAOROS C p.M. 0 714
[Pacconsrwk Tlenmmrpancki” Ha /6 200 81
[Fynsus vs oTeapHof rosammHe! 00 28
[Kawa rpeuresan pacceinuatas 150 253
[Komnor 3 nnoaoe v aron cywenbix (kypara) 200 [
[Xne® praro-nuemurbimn 30 543
[Baton napesron 0 524
[CromvocTs obena 0200
Tonanmk
[Bynoa Barmnbnas 700 2355
[Cox GpyxToBbim 200 881
[CromvocTs nonaka 6500




