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[bookmark: _GoBack]МЕНЮ 
на 1.10.2025 года
для учащихся 1-4х классов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса 
порции(гр)

	
ККАЛ

	Завтрак
	Каша рисовая вязкая
	180
	208,4

	
	Какао с молоком
	200
	94

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	
	Масло сливочное
	10
	73,2

	
	Фрукты свежие (Яблоко)
	100
	47

	Стоимость завтрака:
	102,00

	Обед
	Салат Витаминный
	60
	56,4

	
	Суп картофельный с крупой (гречневый) на к/б
	200
	100,6

	
	Бефстроганов из отварной говядины
	100
	202

	
	Макароны отварные 
	150
	184,5

	
	Сок фруктовый
	205
	90,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54,3

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	Стоимость обеда:
	102,00

	Полдник
	
	
	

	
	Булочка школьная
	40
	115,1

	
	Кисломолочный напиток (Кефир)
	200
	109,6

	Стоимость полдника:
	65,00


 
 для учащихся 5-11х классов

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса 
порции(гр)

	
ККАЛ

	Завтрак
	Каша рисовая вязкая
	210
	243,2

	
	Какао с молоком
	200
	94

	
	Батон нарезной
	30
	78,6

	
	Масло сливочное
	10
	73,2

	
	Фрукты свежие (Яблоко)
	100
	47

	Стоимость завтрака:
	102,00

	Обед
	Салат Витаминный
	100
	73,3

	
	Суп картофельный с крупой (гречневый) на к/б
	250
	125,8

	
	Бефстроганов из отварной говядины
	100
	202

	
	Макароны отварные 
	180
	221,4

	
	Сок фруктовый
	205
	90,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	72,4

	
	Батон нарезной
	30
	78,6

	Стоимость обеда:
	102,00
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MEHIO
Ha 1.10.2025 ropa
ans yyawmxcs 1-4x knaccos

Tipwen aun Havwenosarive briona Macca
ropuw(rp) KKATT
3asTpak  [<awa prcopan esan 180 2084
[KaKao ¢ monokam 200 94
[Baton Hapesnon 2 524
[Macro crusousoe 0 732
[opyKTe! coenme (A6noKo) 00 47
[CrommocTs sasTpaKa: 10200
Oben  [Canat Bimammsbii 0 564
[Cyn kapTodenbri ¢ kpynoi (rpeutesbii) Ha K/6 200 00,6
[edcrporanos u3 oTaapHo roBAAUHE! 00 202
[Maxapore: oeaphsie 150 1845
[Cox pykToBbii 205 903
[Xne® praro-nuemurbimn 30 543
[Baton napesron 0 524
[CromvocTs obena 0200
Tonanmk
[Bynouka wkonerast ) 5.1
[Kvenomonousb HanwTok (Kedwp) 200 096
[CromvocTs nonaka 6500




